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健幸フェスタ in 玉川 ３月９日（土）
～幸せは心と体の健康から～

※予約が必要なものもあります。
詳細は、各町掲示板ポスターもしくは、玉川まちづくり
推進会議 HP をご覧ください。

ゆるヨガ講座 13:30～15:00

●「自分のからだを整えてみませんか」

講 師： 浅田 有子さん

（スタジオ・オリーブインストラクター）

定 員： １０名

対 象： おおむね４０歳以上の方

参加費： ￥１００

予約方法： 玉川まちづくりセンター窓口も

しくは、お電話でお申し込みく

ださい。

要予約健幸測定会 ９:００～12：00 予約不要

参加無料

健幸フェスタ in 玉川に来たことがある人も、はじめての人も、

みんなで楽しく自身の健康状態などを把握しましょう！

場所：玉川まちづくりセンター

●体内 AGEs（糖化度）測定
  不適切な食生活や生活習慣、運動不足な

どにより、AGEs の体内での蓄積は急激に
増加します。

そして、弾力性が低下。シワ・たるみ・くす
みの原因となります。

●体組成測定
  筋肉量、体脂肪率の増減をチェック

●血管年齢測定
  血管の硬さ、つまり具合をチェック

●血圧測定・血中酸素飽和度測定

◎保健師さんによる健康相談も実施します。

●認知機能セルフチェッカー測定
   VR 内の映像を見るだけで計測完了。所要時間

は約５分。VR 内に映し出される課題を目線のみで
回答します。回答し終えたらすぐに結果が印刷さ
れます。
※医師により認知症と診断されたことがある方、眼疾患（緑内障、白

内障など）の既往歴がある方はご利用いただけません。

●姿勢計測
カメラから取得した骨格情報で姿勢のゆがみを

分析します。姿勢改善へのアドバイス付き。

※可能な限り写真のような体にフィットした服装でお越しください。

反射材のついた服やスカートでは正確な測定ができない場合があ

ります。（長袖でも OK）

第６回
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遺跡と萩の育む玉川まちづくり推進会議 活動内容

遺跡と萩の育む玉川まちづくり推進会議では、

３つの部会と３つの委員会が、それぞれ事業を計

画し実施しています。

防災防犯部会・・・部会員 11 名

文化教育部会・・・部会員 12 名

まち環境部会・・・部会員   9 名

（２０２３年度人数）

総務委員会・・・

   ＊ふれあい推進に関する取組み

   ＊高齢者福祉に関する取組み

  ＊体育振興や健康づくりに関する取組み

   ＊青少年の健全育成に関する取組み

   ＊その他まちづくりに関する取組み

人権委員会・・・

＊人権に対する諸問題の解決に関する取組み

健昂委員会・・・

   ＊地域課題解決応援交付金事業

   ＊健康に関する取組み

DIG 訓練

語りべ講演会

防災防犯部会

災害に備える クロスロードゲーム(地震)編
●突然の大地震、日常生活を維持することが困難になることが想

定されます。

その時、あなたはどんな思い・アイデア・判断・行動しますか？

発災時の家族・家屋・地域・立場を想像していろいろ考えてみませんか。

１．自宅で夕食のとき、突然の地震。立っていられない、はわないと動けない状態。物が落ち、ガラスの割

れる音もしている。揺れが収まり、家族の安全を確認できたが、一斉緊急放送システムから緊急情報の

速報が流れている。・・・・・そんな時、あなたや家族はどうしますか？

2.平日のお昼、地震のゆれがおさまった後、あなたには真っ先に連絡を取りたい家族・親族がいるが、ス

マホの電波は途切れ電話はかからず、ネットにもつながらない。

・・・・・そんな時、あなたならどうしますか？どんな方法が考えられますか？

3.自宅近くのコンビニで買い物、帰宅途中地震が発生。足を怪我して自力で動けない人が助けを求めて

いる。でも自分には小さな子ども二人が怖がって離れない。・・・・・そんな時、あなたならどうしますか？

4.マンションに被害はなく、在宅避難している。停電でエレベータは止まり、断水も。給水ステーションで水

はもらえるが、7 階の部屋まで水を運ぶのは一苦労。隣には高齢のご夫妻が住んでいる。

・・・・・その時、あなたならどうしますか？

5.身の回りの安全が確保でき、ひと安心したとたん、トイレに行きたくなったあなた。家のトイレは見たと

ころ壊れていない。・・・・・その時、あなたならどうしますか？

6.あなたは、高齢の両親と家族で車で避難所へ。避難所は、多様な人々の対応に大混乱。避難所では運営

班のリーダー・協力者の呼びかけをしている。・・・・・そんな時、あなたならどうしますか？

今年も大きな地
震が起きました。
今一度、ご自身
の備えを確認し
てくだサイ。

ぼうさいさん

普通救命講習

防災防犯部会  （部会長：西川鉄）

当部会の目標は、部会員が学んだスキルを各

町内会へ伝えることで災害や犯罪に対応できる

玉川学区にしていくことです。

今年度は、部会員の防災スキルアップを目指

した活動に加えて、阪神淡路大震災の語りべ講

演会を開催しました。その中で、日頃から近所付

き合いが密だったおかげで家の間取りや寝てい

る場所まで把握していたため、倒壊した住宅から

の早期救出が可能だったという話がありました。

地域のつながりを

含めた日頃からの備

えの大切さを再認識

することができ、大変

有意義な場となりま

した。

語りべ講演会

DIG 訓練
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学校や家庭ではできない体験の場をつくり、

地域の方々と関わりながら、協調性や他者への

思いやり、自主性を育てることを目的に、年６回

の子ども体験合校を実施しました。

６月「科学体験」

７月「防災体験」

夏休み「ふれあい交流体験」

１１月「もちつき体験」

１月「書き初め体験」

２月「異文化交流体験」

文化教育部会 （部会長：奥井さよ子）

地域で育てよう！～未来を担う玉川の子！～

地域の方々の協力を得て、以下の事業を実施する

ことが出来ました。ありがとうございました。来

年度もまちを美しくする事業を続けていきます。

まち環境部会 （部会長：音揃宏勝）

地域の方々の協力を得て、以下の事業を

実施することが出来ました。ありがとうござ

いました。来年度もまちを美しくする事業を

続けていきます。

・花いっぱい運動（花壇の整備・プランターの配布）

・グリーンカーテン事業（ゴーヤ・キュウリ）

・クリーンセンター見学

・部会ニュース発行（年２回）

・こども環境会議への参加

・駅前クリーン活動

総務委員会

広報委員会  （委員長：中野宗城）

人権委員会 （委員長：島田良輝）

健昂（すこやか）委員会 （委員長：中野宗城）

人権委員会の活動報告は、２０２４年３月３１日

発行の玉川学区人権だより“たまが和”を全戸配

布いたしますので、そちらをご覧ください。

2０２０年度～２０２３年度の４年間にかけて
“地域課題解決応援交付金”事業として、玉川の
「遺跡」と「萩」を PR すべく、様々な取組みを行
ってきました。

また健康に関する事業「健幸ウォーク」「健幸フ
ェスタ」などの支援も
行いました。総務委員会では、玉川まち推の正副会長会、理事

会の開催や、“みなくさまつり”“BKC ウェルカムデ

ー”支援などのふれあい推進に関する取組みなどを

行っています。

また、先進地研修や市長とまちづくりトークなども

開催し、まちづくりに関する取組みにも関わってい

ます。

広報委員会では、年に４回“広報玉川”を発行し、広

報活動を行いました。
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玉川小学校歩道橋記念パネルお披露目式 市民活動交流会＠くさつに参加 

１月１３日（土）キラリエ草津で開催された「市民

活動交流会＠くさつ」にて、市内の取り組み紹介と

して、酒・味・湯の会さんと玉川まちづくり推進会

議が事例報告を行いました。 

改修工事が行われた小学校前歩道橋。 
歩道橋の目隠しパネルに玉小児童が小さな花
びらのシールを使い「まもってくれてありがと
う」のメッセージを装飾しました。 
 ドライバーも安全運転を心がけて、地域全体
で交通事故のない安全なまちを作りあげてい
きましょう。 
  

 

のじのじカフェ きらくオープン４周年！ 

２月１９日（月）に「のじのじカフェフードバンクが」開
催され、この２月に４周年を迎える「のじのじカフェ き
らく」では”もち米で炊かれた赤飯のおにぎり“と“うど
ん”が学生たちに振舞われました。 
「のじのじカフェ きらく」代表の杉本さんは“あっとい

う間でした。みんなで協力しながら続けてこれました。”
と笑顔で応えてくれました。 
４年前のオープンの時の和やかな雰囲気 

を変わらず持ち続け、地域住民たちの癒しの 
カフェとして今後もますます続けていってほ 
しいものです。 
 

 

𠮷 
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２０２４年度 玉川やすらぎ学級 受講生募集！

〇対 象 者： 草津市在住在勤の６０歳以上の方。

〇年間受講料： ２,０００円（講座内容により別途参加費が

必要になる場合あり）

＊年度途中でもご入会いただけます。（詳しくはセンターまで）

＊グループ活動： 下記いずれかのグループ（複数可）に
所属して活動できます。

  卓球 ・ 詩吟 ・ 折り紙 ・ グラウンドゴルフ・健幸マージャン

※詳細は、（４月初旬頃）各町回覧チラシ等をご覧ください。

２０２４年度講座（予定）

グループ活動内容

●卓 球

●詩 吟

●折り紙

●グラウンドゴルフ

●健幸マージャン

毎週木曜日９:００～１２:００

第１・２・３火曜日１０:００～１２:００

第１火曜日１３:３０～１５:３０

月２回８:４５～１０:30

月２回火曜日 13:30～15：30

＊開講式

＊館外研修ほか

工場見学や文化体験、健康講座

などを検討中

玉川健幸ウォーク ３月１７日（日）

集合場所： JR 南草津駅 東口交番前

参 加 費： ５０円（保険代）※集合場所で徴収します。

服 装： 歩きやすい服装、履きなれた靴、

帽子

持 ち 物： 雨具、防寒着、汗拭きタオル、昼食、

       飲み物、レジャーシート

       交通費（￥200）

（JR）南草津駅→（JR）膳所駅→義仲寺→膳所公園
→近江大橋→矢橋帰帆島→（JR）南草津駅西口

【行程】 約９．５㎞ 申込不要

＊当日７:００時点の NHK 天気予報（滋賀県南部）で
午前中降水確率が６０％以上の場合は中止します。

集合時間９:００
～春のびわ湖をあるく～

(13:15 ごろ)

新名神【草津田上 IC】出入口の交差点に、

大型看板が設置されました。

国スポ・障スポ終了後は玉川学区と笠山

町内会が地域の PR などに活用する予定で

す。

玉川学区と笠山町内会で大型看板設置！

第 79 回国民スポーツ大会

２０２５年９月２８日（日）～１０月８日（月）

第 24回全国障害者スポーツ大会

２０２５年１０月２５日（土）～１０月２７日（月）
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子育て応援します♪ 玉川子育てサロン

☆参加費無料☆ 予約制

● ３月５日（火）

スタジオ玉川（玉川民児協）

● ４月２日（火）

    親子で楽しいお話し会（草津おはなし研究会）

※開催日の１週間前から前日まで予約受付します。

時 間：10:00～11:30

場 所：玉川まちづくりセンター

対 象：０歳児～未就園児とその保護者

申込先：077-564-0189

         （玉川まちづくりセンター）

参加者同士の交流の場♪
お気軽にご参加ください。

＊次年度（２０２４年度）の開催日一覧は、
別途回覧いたします。

主 催：玉川学区民生委員・児童委員協議会
玉川学区（住所別）人口

町内会名 世帯数 人数

野路町 ※5,344 9,437

野路小林町 280 615

桜ヶ丘 813 1,814

ローレルコート南草津 170 443

202４年 1 月３1 日現在

草津市 HP より

●遺跡と萩の育む玉川まちづくり推進会議

202４（令和６）年度評議委員会

日 時： ４月２４日（水） １９:００～

場 所： 玉川まちづくりセンター

●2024（令和６）年度狂犬病予防接種

日 時： ４月１１日（木）14:50～15:20

     ５月１３日（月）11:40～12:00

場 所： 玉川まちづくりセンター駐車場

●玉川小学校

卒業式 ３月１８日（月）・入学式 ４月９日（火）

●玉川中学校

卒業式 ３月１２日（火）・入学式 ４月９日（火）

※野路町にあっては、町内会加入世帯が 11,046 世帯と

なっています。（R6.2.13 現）

味噌作り

日 時： ２０２４年４月２０日（土）

      第１部：１３:００～１４:００

      第２部：１５:００～１６:００

場 所： 玉川まちづくりセンター

参加費： 味噌３㎏￥３,０００（税込）

定 員： 各回１２名（申込受付先着順）

講 師： 糀屋吉右衛門さん

申込受付開始： 4/6（土）～

センター窓口もしくはお電話で！

遺跡と萩の育む玉川まちづくり推進会議ボランティア募集！

玉川まちづくり推進会議では、まちづくりの

サポートを一緒にしてくれる人を募集します。

玉川萩まつり、みなくさまつりなどの地域イ

ベントを始め、玉川まちづくりセンター事業（サ

マーデイキャンプ、冬まつりなど）でお手伝いい

ただける人、季節によっては野菜の収穫作業も

…。

興味のある人は、ぜひ玉川まちづくりセンタ

ーまでお声かけください。

＊単発のお手伝いでも OK！

＊高校生以上、個人でも団体でもOK！


