
 

 

 

右下に見えるトンネル（門のよう？）を通し

て、１０本のペットボトルを倒します。これ

は説明を受けているところ。 

突起のあるボールは予想外の転がり方をしま

す。1.6ｍ四方の得点シートにのせるのが一苦

労。 

 

グラウンドゴルフのクラブを使ってボール

を打ちます。最初はなぜかグラウンドゴル

フ未経験者のほうがうまくできました 

ピンが減ってくるとなかなか当たらない。 

トンネルに当ててしまう人が続出しました

（この投球はうまく通りました）。 

やすらぎ学級 第６講座 

１月１５日、スポーツ推進委員のおなじみ岡山茂子さんを講師にお迎えして、２０２３年度

の第６講座「ニュースポーツ」を実施しました。参加者は９名でした。 

今回は「スマイルボウリング」と「ボールダート」の２種目を教えて頂きました。どちらも

２チームに分かれての対抗戦で行いました。 

スマイルボウリングは、ソフトボールを投げて、１０本のピン（今回は水を入れたペットボ

トルを使いました）を倒すゲームで、全部のピンが倒れるまでに何回投げるかを競います。最

後の１本を倒すのが大変で、スレスレを通って倒れないと「あぁーっ！！」と大きな声が上が

っていました。 

ボールダートはダーツとカーリングの要素を取り入れたゲームで、数字の書かれたシートに

向かってボールを転がし、点数を競います。力加減が難しく、最初はボールを点数のシートに

入れるだけで苦労していましたが、最後は高得点の接戦となって、皆さん本気モードで競って

いました。 

  


