
 
玉川健幸ウォーク ～2024秋歩こう会～ 報告 

12月 1日（日）晴天に恵まれ、３２名参加のもと健幸ウォークを実施しました。 

宝ヶ池公園入口から公園内をウォーク中に、鹿やアオサギにも遭遇！ 

ピークは過ぎていましたが、綺麗な紅葉が見られ満足でした。 

その後、京都府立植物園に行き昼食を食べ自由散策に。イチョウも色づいて綺麗でした

が、紅葉もまだまだ見頃でした。京都府立植物園は今年開園 100 周年ということで、期間

限定イベントも開催されていました。 

お天気も良く、素晴らしい健幸ウォークとなりました。 

 

 

 


